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अनुब*ध चतु.य-क) अ2धकारी-साधनचतु.य 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

 वदेा)तसार म* ‘अ�धकारी’ के �ववचेन के .म म* साधनचत/ुय क0 चचा1 �ा2त होती है। वदेा)त 

�व%ा के अ�धकारी को साधनचत/ुय स े स5प7 होना चािहए। यह बात अ�धकारी:प अनुब)ध के 

;न:पण के �स= म* कही गई है। वदेा)तसारकार सदान)द का कहना है ;क  ;न?या;न?य@व�त@ुका@

�ववके, ऐहलौ;कक@ तथा@ पारलौ;कक@ फल@ के@ भोग@ स@े अनास�D, शमा;द@ छः@ स5प�Hयाँ@ तथा@

मोI�ाJ2त@क0@कामना@य ेसाधनचत/ुय@हK- 

“साधना8न98न:या8न:यव<तु8ववेकेहामु@ाथBफलभोग8वरागशमा8दषट्सMप2OमुमुP:वा8न”। 

काल, Mान@आ;द@क0@सीमा@ Oजस व�त@ुको@बP@नही Q@कर@सकती@वह व�त@ु ;न?य@है।@इसके@

�वपरीत@काल@क0@सीमा@स@ेब)धने@वाली@व�त ुअ;न?य@है।@संसार@क0@सभी@व�तएँु@काल@सीमा@स ेबP हK 

अतः@अ;न?य हK@और@TU@तीनV@कालV@स@ेबा�धत@न@होने@के@कारण@;न?य@है।@यही ;न?या;न?यव�त�ुववके 

है। व�ततुः एकमाW TU ही ;न?य व�त ुहै, उसस ेOभ7 जो कुछ �तीत होता है वह सब अ;न?य है।  

TU@क0@एकता@और@;न?यता@को@�माOणत@करने@वाली@कुछ@स�ुतयाँ@�माण@:प@स@ेयहाँ@उद् धतृ@

क0@जाती@हK@- 

“8न:यं98वभुं 9सवBगतं सुसूUम्”। 

“अजो98न:यःशाXतः”। 

“स:यं9Yानमन*तं9Z[”। 

“आकाशव:सवBगत]98न:यः”। 

“एक9सि`aा9बbधा वदc*त”। 

TU@के@अ�तZरD@अ)य@सब@कुछ@अ;न?य@है।@इनम*@;न5न [�ुतवा\य@�माण@हK- 
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“यो9वै9भमूा9तदमृतम्9यदfपं9तg:यBम्”। 

“नेह9नानाh<त9िकiन”। 

“आ:मा9वा9इदमेक9एवाk9आसीत्9ना*यत्9िकiन2मषत”। 

 ]सरा@साधन@है@ऐहलौ;कक@और@पारलौ;कक@फलV@के@भोग@स@ेवरैा^य।@इस@लोक@म*@�ा2त@होने@

वाल@ेमाला, च)दन और@का)ता@आ;द@�वषयV@का@भोग, जसै@ेकम1@के@फल:प@होने@के@कारण@अ;न?य@

है।@वसै@ेही@परलोक@म*@उपल`ध@होने@वाल@ेअमतृ, अ2सरा@आ;द@�वषय@भोग@भी@यaा;द@कमb@के@फल@

होने@ के@ कारण@ अ;न?य@ हK।@ इस@ �कार@ �वचार@ कर@ उन@ �वषयV@ स@े अ?य)त@ �वर�D@ का@ होना@ अथा1त@्

ऐहलौ;कक@तथा@पारलौ;कक@फलV@के@भोग@स@े�वर�D@ही@इहाऽमWुाथ1फलभोग�वराग@है। 

जब@परुातन@पdुयप�ु@के@पZरपाक@स@ेसe�P@का उदय@होता@ है@ ;क@;न?य@व�त@ुतो@एक@ही@ है@

और@वह@ है TU@जो@सत-्;Wकालाबाfय, �चत-्�व�काश@बोध@तथा@आन)द�वषय@ ;नरपIे@ ;नर�तशय@

सरुव�व:प@ है, और@उसस@े Oभ7@जो@भी@ कुछ@�तीत@होता@ है@वह@सब@अ;न?य@ है, उसक0@�ाJ2त@और@

समाJ2त@दोनV@ �व�वध@gखV@स@ेभरh@हK।@तब@TU@Oभ7@;कसी@व�त@ुम*@उसका@राग@नही Q@रह@जाता।@इस@

�कार@ऐिहक@और@पारलौक;कक@सभी@�वषयV@के@राग@क0@समाJ2त@ही@]सरा@साधन है। 

तीसरा@ साधन@ है@ शम@ आ;द@ छः@ गुणV@ स@े स5प7@ होना।@ य@े छुः@ गुण@ हK- शम, दम, उपर�त, 

�त�तIा, समाधान@और@[Pा। Oजस@�कार@भखू-2यास@शा)त@करने@के@साधन@अ7-जल@हK@और@भखूे-

2यास@ेका@मन@बार-बार@अ7-पानी@क0@ओर@दौड़ता@रहता@ है, उसी@�कार@तlवaान@के@साधन@[वण, 

मनन@इ?या;द@हK।@उस@[वण@मनन@इ?या;द@को@छोड़कर@अ)य@जो@सांसाZरक@ �वषय@हK@उनम*@बार-बार@

दौड़कर@जात@ेmय@ेमन@को@एक@�वशेष@�कार@क0@अ)तःकरण@क0@व�ृH@रोकती@है।@इसी@रोकने@वाली@

व�ृत@को@शम@कहत@ेहK।@भगवान्@[ीकृnण@ ने@भी@ ‘शम’ को@TUaान@ के@ Oलय@ेअ?याव�यक@कहा@ है। 

यथा- 

“योगाlढ<य9शम: कारणमुpयत”े। 

दम@का@अथ1@है@आ?म�वषयक@[वणा;द@स@ेOभ7@�वषयV@स@े[ौW@आ;द@बाo@इJ)pयV@का@;नवHृ@

हो@जाना। बाo@�वषयV@म*@रागयDु@मन@ही@बाo@इJ)pयV@को@बाo@�वषयV@क0@ओर@ल@ेजाता@है।@अत: 
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जब@बाo@�वषयV@म*@मन@का@राग@नही Q@रह@जाता@तब@उनक0@ओर@बाo@इJ)pयV@का@उपसप1ण@अनायास@

ही@ब)द@हो@जाता@है।@बाoJे)pय@दो@�कार@क0@होती@है- क) कमsJ)pय@और@ख) aानेJ)pय। कमsJ)pय@

पाँच@हK- वाक्, पाOण, पाद, पाय,ु उपM। aानेJ)pय@भी पाँच@हK- चt, [ोW, ?वक्, uाण तथा रसना। 

दम@को@[ीकृnण@ने@गीता@TUaान@का@हेत@ुकहा@है- 

यदा9संहरते9चायं9कूमqऽsानीव9सवBशः। 

इc*tयाणीc*tयाथuvय<त<य9aYा9a8तिwता।। 

[वण, मनन@इ?या;द, स@ेअ�तZरD@जो@�वषय@हK, उनस@ेहटाई@mई@इJ)pयाँ@[वण-मनना;द, aान@

के@साधनभतू@श`दा;दकV@स@ेअ�तZरD@श`दा;दकV@म*@जाने@ही@न@पाव*, यह@Oजस@व�ृH के@�ारा@होता@है, 

उस@ेउपर�त@कहत@ेहK।@जो@;न?य@नै�म�Hका;द@कम1@जसै@ेस)fयाव)दन, अ�wहोW@इ?या;द@गृहMा;दकV@को@

करने@ के@ Oलय@ेशाxV@म*@कहे@गय@े हK, उनका@ सं)यास@आ[म@�वीकार कर@लनेे@ के@पyात@्शाxोD@

�व�धपवू1क@पZर?याग@कर@देना@उपर�त@कहलाता@है।@कमb@के@पZर?याग@क0@�व�ध@[�ुतयV@एवं@�म�ृतयV@म*@

कही@गयी@है।@मनु�म�ृत@कहती@है- 

“aजाप:यां98नlxयyे.9सवBवेदसदz{णाम्। 

आ:म*य|ीन्9समारोxय9Zा[णो9aवजेद्9गृहात”्।। 

व�ततुः@उपर�त@मन@का@वह@काय1@है@जो@द�मत@इJ)pयV@को@उनके@�वषयV@म*@न@जाने@स@ेरोकता@

है।@व�ततुः@उपर�त, शम@और@दम@स@ेअ?यzप@अ)तर@रखती@है। 

दम@और@उपर�त@म*@ठीक@वसैा@ही@भदे@है@जसै@ेजनवाहना;द@स@ेस|ुल@राजमाग1@पर@पmँच@ेOशशु@

को@वहाँ@स@ेघर@म*@खी Qच@लाने@और@घर@स@ेबाहर@राजमाग1@पर@पनुः@उस@ेन@जाने@देने@म*@होता@है। इJ)pयाँ@

अ~यासवश@बाo@ �वषयV@स@ेस5पक1 @करती@हK।@इस@स5पक1 @को@समा2त@कर@ देना@अथवा �वफल@बना@

देना@दम@है@और@�वषयV@के@साथ@इJ)pयV@के@स5पक1 @को@ही@रोक@देना@उपर�त@है। 

सद#-गम#, मान-अपमान@आ;द@तथा@इनस@ेउ?प7@gःख-सखुा;द@का@अनुभव@सबको@होता@है।@

;क)त@ुयह@समझकर@;क@यह@तो@शरीर-धम1@है, आ?मा@को@इसस@ेकुछ@लनेा@देना@नही Q@है, सबका@सहन@

कर@लनेा@�त�तIा@है। सखु@को@सहने@क0@Iमता@होने@स@ेअब@उ?प7@होने@स ेसखुमलूक@�माद@का@भय@
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नही Q@होता@और@gख@को@सहने@क0@Iमता@होने@स@ेउ?प7@होने@स ेgःख उ?प7 होने पर@मनुnय@अनु?साह@

और@ ;नराशा@ के@ आ.मण@ स@े मDु@ रहता@ है।@ इसके@ फल�व:प@ मनुnय@ अ�माद@ और@ धयै1@ के@ कारण@

अपनी@साधना@स@े�वचOलत@नही Q@होता। 

व�ततु: शीतोnणा;द@ शरीर@ स@े स5ब)ध@ रखत@े हK, आ?मा@ स@े नही Q।@ आ?मा@ सबस@े �वतंW@ है।@

�ववकेचडूामOण@कहती@है- 

“सहनं9सवB}ःखानामa8तकारपवूBकम्। 

2च*ता8वलापरिहतं9सा98त8त{ा98नग�त”े।। 

गीता@कहती@है@- 

“मा@ा<पशाB<तु9कौ*तेय9शीतो�णसुख}ःखदाः। 

आगमापा2यनोऽ8न:या<तां9h<त8त{<व भारत”।। 

व�ततु: �ववके:पी@दीपक@स@े�म�या@होने@पर@भी@भा;षत@होने वाल े�)�V मष1ण@ही@�त�तIा@है। 

समाधान@का@अथ1@है@�वषयV@स@े�?या�त@�चH@क0@आ?मा@के@[वण@आ;द@तथा@उनके@अनुकूल@

�वषयV@म*@�Mरता। �प/@है@;क@�चH@�वषयV@स@े;नवHृ@होने@पर@भी@य;द@[वण@आ;द@म*@�Mर@न@होगा@तो@

आ?मा@ के@ वा�त�वक@ :प@ का@ साIा?कार@ न@ हो@ सकेगा। अत: आ?मसाIा?कार@ के@ Oलय@े समाधान-@

आ?मaान@के@साधनV@म*@�चH@क0@�Mरता@आव�यक@है।@इसOलगे@गीता@म*@कहा@गया@है- 

“यतो यतो 8न]र8त मन]iलमh�रम्। 

तत<ततो98नयMमैतदा:म*यवे9वश9नमेत”्।। 

मन@ के@ वश@ म*@ हो@ जाने@ पर@ उस@े [वण-मनन@ तथा@ ;न;दfयासन@ स@े एका�@कर@ देना@ अथा1त@्

अनवरत@:प@स@े;न?य@उ)ही Q@का@�च)तन@करना@समाधान@है।@गीता@म*@[ीकृnण@कहत@ेभी@हK- 

“म�यवे9मन9आध:<व9म2य9बु��98नवेशय”। 

समाधान@के@Oलय@ेअपZर�ह@अ?य)त@आव�यक@है@- 

“द�डं आpछादनं9कौपीनं9प�रगृहेत9्शेषं98वसृजेत”्। 
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[Pा@का@अथ1@है@गु�वचन@तथा@शाxवचन@म*@�व$ास@�ामाdय@का@दृढ़तर@;नyय। इसके@�बना@

तlवaान@�ा2त@होना@अस5भव@है।@गीता@भी@कहती@है- 

“��ावाँfलभते9Yानं9त:परः9संयतेc*tयः”। 

यही@�व$ास@�ामाdय@आ?मOजaास@ुके@�य?न@क0@सफलता@का@म�ेदdड@है।@य;द@आ?मOजaास@ु

को@गु�@और@शाx@म* �ामाdय@ब�ुP@न@होगी@तो@वह@गु:पदेश@को@शतशः@सनुने@पर@तथा@शाxV@का@

असकृत@अfययन@करने@पर@भी@उनके@अथ1@के@स5ब)ध म*@संशयाल@ुबना@रहेगा। फलत: गु�@और@शाx@

के@बताय@ेमाग1@पर@न@चलकर@इत�ततः@भटकता@रहेगा@और@अ)तत: उसके@हाथ@कुछ@न@लगेगा। अतः@

आ?मaान@के@प�थक@के@Oलय@े[Pा@का@स5बल@अ;नवाय1@:प@स@ेआव�यक@है। 

[Pा के �बना यa, दान, तप आ;द भी असत ्कहलात@ेहK- 

“अ��ं bतं दOं तप<तxतं कृतं च यत्। 

अस8द:यpुयत9ेपाथB9न9च9त:aे:य नो9इह”।। 

 �बना [Pा के वा�त�वक ल� क0 �ाJ2त म* अ?य)त किठनाई@है- 

“स�वानु�पा9सवB<य9��ा9भव8त9भारत। 

��ामयोऽयं9पुlषो9यो9यp��ः9स9एव9सः”।। 

चौथा@साधन@है-@ममुtु?व। मोI@क0@कामना@ही@ममुtु?व है।@आ?मaान@�ाJ2त@का@यह@�धान@

साधन@है@\यV;क@य;द@मनुnय@को@मोI@क0@इ�छा@न@होगी@तो@वह@मोIोपाय@का@अ)वषेण@न@करhगा।@

इसस@े वह@ आ?मदश1न@ को@ मोI@ का@ उपाय@ और@ वदेा)त@ के@ [वण, मनन@ एवं@ ;न;दfयासन@ को@

आ?मदश1न@का@साधन@न@समझ@सकेगा@और@इस@कारण@वदेा)त@के@अfययन@म*@उसक0@�व�ृत@न@हो@

सकने@स@ेवदेा)तकैव%े@आ?मा@का@aान@उस@ेन@हो@सकेगा। 
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जब@ममुtु@उपZरOलOखत@तीन@साधनV@स@ेमDु@हो@जाता@है@तब@वह@मोI@क0@अ?य)त@�बल@इ�छा@

रखता@है@तथा@वह@अपने@आfयाJ?मक@गु�@स@े;नरपIे@स?य@का@aान@�ा2त@करने@का@अ�धकारी@बनता@

है- 

“यदा9सवu9aमुpय*ते9कामा9य<य9�8दh�ताः। 

अथ9म:यqऽमृतो9भव:य@9Z[9सम�ुत”े।। 

 


